




ÜBERHÄNGER
Expressenanzahl

Routenhöhe
Schwierigkeitsgrad

5
11m
7-

Fortgeschrittene

Die Route „Überhänger“ hat mit dem  
sogenannten klettern im Überhang nichts zu 
tun. Durch einige Felsvorsprünge ergeben  
sich gute Griffe, sowie Standpositionen und ist 
dadurch leicht zu bewältigen. Vor dem  
Endpunkt ist ein großzügiger sicherer Stand-
platz. Die schwierigste Herausforderung dieser 
Route liegt in ihrer Länge, welche deine  
erforderliche Ausdauer auf die Probe stellt.

Die Position der Route ist an der linken Hälfte, 
am höchsten Punkt des Felsens. Und ist somit 
die längste von allen.  
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DICKES
ENDE

Expressenanzahl
Routenhöhe

Schwierigkeitsgrad

6-8
6m
5+ / 6-

Anfänger

Die Route hat zwei verschiedene Varianten, 
welche beide zum selben Endpunkt führen.
Durch die horizontalen Spalten im Fels, ist 
es einfacher den passenden Halt zu finden. 
Außerdem geben sie die Möglichkeit, für kurze 
Zeit, einen sicheren Stand zu haben.  
Die Route ist durch ihre flache Neigung ideal 
für Anfänger geeignet.

Die Position ist an der rechten äußeren Seite 
des Felsens. 
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ZWERGENLAND
Expressenanzahl

Routenhöhe
Schwierigkeitsgrad

3
2m
3+

Anfänger

Die markanten Felsecken bieten der Route 
große und sichere Griffe, sowie Trittstellen.  
Sie ist perfekt für Anfänger und Kinder  
geeignet. Zusätzlich bietet sie sich, durch ihre 
geringe Höhe optimal als Krafttraining zum 
bouldern an.

Die Route befindet sich ganz rechts am Fels.
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Wie war dein Klettererlebnis?

Welcher Moment hat dich 
stolz gemacht?

Bist du über dich hinaus 
gewachsen? 

Woran bist du gescheitert? 

Was waren deine Gedanken,  
Gefühle oder Eindrücke?

Gibt es Erfahrungen die du auch auf 
andere Situationen anwenden kannst?

Was hat dir geholfen dich 
zu fokussieren?

Wie bist du mit Unsicherheiten 
umgegangen?

DEIN WEG,  
DEINE GEDANKEN

Nimm dir einen Moment, um 
nachzudenken. Für mehr Klarheit, 
Balance und Bewusstsein,  
nicht nur beim Klettern, sondern 
auch im Leben.
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DEIN MOMENT, 
DEIN GRIFF

DEFINITION
Expressen
Eine Expresse sind zwei Karabiner, die mit  
einem kurzen Band verbunden sind. Sie dienen 
dazu, dein Seil in den Sicherungshaken der 
Wand einzuhängen.

Schwierigkeitsgrad
Die Schwierigkeitsstufen einer Kletterroute 
beschreiben, wie technisch anspruchsvoll und 
kraftaufwendig die Route ist.
Eine niedrige Stufe bedeutet einfache, gut greif-
bare Griffe und Trittflächen. Eine hohe Stufe 
erfordert viel Technik, Kraft und Erfahrung.

Anfänger Fortgeschrittene

Leicht

Mittel

Schwer



DEIN MOMENT, 
DEIN GRIFF

ROUTEN
LEGENDE

Sicherungshaken

Sicherungspunkt mit  
festem Karabiner

Überhang

Abseilpunkt

Sicherer Standplatz

Route

Variante der Route
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